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Affermazioni e richieste più frequenti 

 Se non fa bene, non fa neanche male 
 È naturale 
 Su di me funziona 
 Spiegami perché funziona 
 Ci sono persone più titolate di te che affermano che funziona 
 Nessuno è mai morto di omeopatia 
 Se ti disturbi tanto a sfatare l’omeopatia vuol dire che funziona 
 Per chi lavori? 
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Le regole del gioco 

Osservazione Domanda 

Previsione 

Ipotesi 

Esperi-
menti 

Modello 
Sì No 

METODO 
SCIENTIFICO 

I modelli scientifici 
sono contro-intuitivi 



Inquadramento storico 

Samuel Hahnemann 
Meißen, Germania, 10 

(o 11) Aprile 1755 
 

Fonte dell’immagine: 
https://commons.wikimedia.org/wi
ki/File:SamuelHahnemanninLondon
.jpg?uselang=it  

«Esplosione» scientifica e tecnologica tra inizio del 1700  e fine 
del 1800 
 
1. Lavoisier: legge della conservazione della massa 
2. Priestley: ruolo delle piante nel consumo di CO2 

3. Cavendish: misura la densità della Terra, scopre la 
composizione dell’aria e propone la sintesi dell’acqua 

4. Mongolfier: realizzano la mongolfiera 
5. Volta: scopre e descrive la pila 
6. Dalton: legge delle proporzioni multiple, legge delle pressioni 

parziali e teoria atomica 
7. Berzelius: scoperta del cerio, del selenio, del torio, isolamento 

del silicio, dello zirconio e del tantalio; teoria dell’isomerismo e 
della vis vitalis 

8. Wöhler: sintesi dell’urea a partire dall’isocianato di ammonio 
9. Avogadro: volumi uguali di gas diversi, alla stessa temperatura 

e pressione, contengono lo stesso numero di molecole; 
Numero di Avogadro: 6.022 x 1023 

10. Semmelweis: scoperta delle cause della febbre puerpuerale 
 

Etc etc etc  
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Lo stato della medicina tra ‘700 ed ‘800 

Purghe, unguenti, emetici e salassi 
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Fonte della foto: http://medicalive.it/oms-rischio-malaria-nel-mondo-32-miliardi-di-persone/  

Metodo scientifico 
 
Osservazione: la corteccia dell’albero della china cura la malaria 
 
Domanda: come funziona la corteccia dell’albero della china? 
 
Ipotesi: riorganizza il flusso della vis vitalis annullando gli effetti dei miasmi 
 
Esperimento: somministrazioni crescenti di corteccia di albero della china in 
individuo sano (Hahnemann stesso) 
 
Interpretazione dei dati e modello:  Si evidenziano sintomi simili a quelli della 
malaria con effetti che spariscono al diminuire della concentrazione 

Nascita dell’omeopatia: gli esperimentidi 
Hahnemann 
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Nascita dell’omeopatia: le basi di Hahnemann 

«Miasma» 
esalazione che altera il funzionamento della 
“vis vitalis” e, di conseguenza, le proprietà 
dell’organismo. 

«Vis vitalis» 
forza metafisica che determina le 
proprietà strutturali e funzionali di ogni 
organismo. I patogeni responsabili delle 
malattie alterano la fluidità della “vis 
vitalis” e, di conseguenza, comportano 
alterazioni delle caratteristiche funzionali 
del corpo e le sensazioni sgradevoli 
associate alle malattie 

Fonte della foto: http://www.museovirtualescuolamedicasalernitana.beniculturali.it/it/la_scuola_medica/  
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Quando l’organismo tenta di opporsi spontaneamente all’aggressione del 
“miasma”, ottiene solo l’incremento della patologia.  
 
Il “miasma” non agisce allo stesso modo su tutti gli organismi. 
 
Individui diversi sviluppano un tipo di malattia il cui percorso dipende dal loro 
personale modo di essere. 
 
La malattia è indipendente dall’ambiente e dipende dalla costituzione interna 
dell’individuo 
 
La cura è soggettiva, non valida per tutti, individuata solo attraverso una 
indagine “olistica” che tenga conto dell’interazione della “vis vitalis” con tutte le 
componenti dell’organismo malato 

Fonte della foto: http://storiedellarte.com/2012/01/collezionisti-e-musei.html/bruegel_bard  

Nascita dell’omeopatia: le basi di Hahnemann 

http://storiedellarte.com/2012/01/collezionisti-e-musei.html/bruegel_bard
http://storiedellarte.com/2012/01/collezionisti-e-musei.html/bruegel_bard
http://storiedellarte.com/2012/01/collezionisti-e-musei.html/bruegel_bard
http://storiedellarte.com/2012/01/collezionisti-e-musei.html/bruegel_bard
http://storiedellarte.com/2012/01/collezionisti-e-musei.html/bruegel_bard
http://storiedellarte.com/2012/01/collezionisti-e-musei.html/bruegel_bard


Fonte della foto: http://medicalive.it/oms-rischio-malaria-nel-mondo-32-miliardi-di-persone/  

Il simile cura il simile; la cura varia da individuo ad individuo; l’effetto 
farmacologico si osserva meglio al diminuire della concentrazione; la diluizione 
deve essere effettuata mediante succussione 

Nascita dell’omeopatia: le conclusioni di 
Hahnemann 
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L’idea olistica ed il falso mito del riduzionismo 
scientifico 



L’idea olistica ed il falso mito del riduzionismo 
scientifico 
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Le basi chimiche della diluizione infinita  e dei 
miliardi di molecole 

Tipologia di diluizioni (Hahnemiane, da Samuel Hahnemann): 
 DH (1:10) 
 CH (1:100) 
le diluizioni sono fatte sempre in recipienti nuovi 

 
 K (1:100) (diluizione korsakoviana, da Nicolaievitch Korsakov) 
Le diluizioni sono fatte sempre nello stesso recipiente assumendo che dopo 
l’eliminazione della soluzione, circa l’1% di essa rimanga adeso alle pareti 



Le basi chimiche della diluizione infinita  e dei 
miliardi di molecole 

9 (g/L) 

Glucosio C6H12O6 

solubilità in acqua (g/L) 909 
Peso molecolare (Da) 180 
Soluzione satura (M) 5.05 



Le basi chimiche della diluizione infinita  e dei 
miliardi di molecole 

Glucosio C6H12O6 

solubilità in acqua (g/L) 909 
Peso molecolare (Da) 180 
Soluzione satura (M) 5.05 

Diluizione        Numero di 
      molecole per L 
   24DH  3 
   12CH  3 
   6K  3 



I falsi presupposti scientifici dell’omeopatia: 
la memoria dell’acqua 

Fonte: http://www.materassidasonno.com/materassi-memory-
foam-vs-materassi-tradizionali/  
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I falsi presupposti scientifici dell’omeopatia: 
la memoria dell’acqua 



I falsi presupposti scientifici dell’omeopatia: 
la memoria dell’acqua 

Complessità della chimica dell’acqua 

Fonte: http://www1.lsbu.ac.uk/water/water_structure_science.html  

I processi di diluizione mediante «succussione» comportano: 
1. Assorbimento di gas 
2. Introduzione non controllata di batteri o di altre specie chimiche 
3. Dissoluzione delle componenti delle pareti dei recipienti (già Lavoisier aveva, per 

esempio,  compreso che nel giro di 24 h ioni sodio possono passare dalle pareti dei 
recipienti all’acqua in essi contenuti) 

4. Formazione di nanobolle, ovvero di cavità che intrappolano principi attivi ed altre 
specie chimiche (per esempio etanolo usato per la preparazione delle soluzioni 
madre) 

5. Effetti delle impurezze derivanti dall’acqua «ultrapura» usata nella preparazione 
(l’acqua «ultrapura» usata per le diluizioni NON è più ultrapura alle concentrazioni 
richieste dalle diluizioni omeopatiche) 

6. Formazioni di specie redox altamente reattive durante i processi di preparazione 
dei sistemi omeopatici 
 

Etc etc etc etc……. 
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Omeopatia ed effetto placebo 
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Omeopatia ed effetto placebo 



Un esempio di prodotto omeopatico: 
Oscillococcinum 



Un esempio di prodotto omeopatico: 
Oscillococcinum 

Fonte: http://www.iherb.com/boiron-oscillococcinum-12-doses-0-04-oz-each/24594  
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Conclusioni 

Hanhemann è stato tra i primi ad applicare il metodo scientifico 
in campo medico 

 Le sue conclusioni erano in linea con le conoscenze della sua 
epoca 

Dal 1810 (anno della sua prima pubblicazione) ad oggi, la 
chimica, la fisica e la clinica hanno subito progressi notevoli 
(termodinamica e cinetica, in primis) 

Oggi l’omeopatia è solo una nota storica nel libro della scienza 
 La fede nell’omeopatia è di tipo religioso e segue dei criteri 

irrazionali che non possono essere inquadrati nei modelli 
elaborati dalle regole del metodo scientifico 

 L’applicazione odierna dell’omeopatia è assimilabile alle pratiche 
magiche 

Affidarsi a medici qualificati e competenti che sanno come 
funziona il metabolismo e quale è il meccanismo di azione dei 
farmaci 



 Extraordinary claims require extraordinary evidence (C. Sagan) 


